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《终结拖延症》威廉·克瑙斯文字版
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《终结拖延症》主要内容包括：这并不是一本陈词滥调之作，这本书才不会对你说教什么“加油工作、多花时间干活”之类的。当然，在某些时候，付出最大努力是很重要的。然而，人生中总是有许多成就，是基于一天天的努力的。
终结掉拖延对你的干扰，你可以活得更精彩，再不用承受那些常与无必要的、自寻烦恼的拖沓相伴而来的痛苦。这样，你就会在需要的时候尽快地爆发出潜力。你也会有更多的时间来娱乐，同时，从拖延中抢回更多的时间，也会让你的工作完成得更出色。
请记住：积跬步才能至千里——不要急于求成。



如果您对该资源产生疑虑，欢迎您 点击此处  举报不良内容。 希望我们能共建一个文明社区！感谢您的合作与支持！
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本站为非盈利性网站, 但服务器成本高昂, 如果本站内容对您有帮助, 欢迎捐赠, 您的鼓励是我们最大的动力!
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声明

本站资源来源于网络及个人用户网盘上传，仅用于分享知识，学习和交流!
本站不保存,不制作,不出售任何图书。请您下载完在24小时内删除。
资源禁用于商业用途！如果您喜欢本站资源，请购买正版，谢谢合作！
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