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唐略，毕业于北京大学，获硕士学位。师承于江西名医胡有衡先生和中国中医科学院付亚龙主任医师。现主持清艾轩中医学堂，致力于中国传统文化的传播及中医研究，主张从人的性格角度去认识人的健康和命运。
出版中医普及类畅销书《药到病自除》，点校出版中医古籍多部，并任“北京大学传统医学战略丛书”编委。
《心灵能量》一书，以心为起点，将七情、五行性格与心肝脾肺肾五大系统疾病的对应关系作了深入细致地分析，以生活化的案例向我们证明了这样一个道理：养生不只是养身，更重要的是养心。心生百病，同样心也能治百病。心是最好的药。总之，这是一本放大心灵能量，教会你心灵治愈，重拾生命真谛的心灵励志书。
第一章 心态、性格与疾病的方程式
心是什么，病为何物
1．心是人体的君王
2．心本来该有的样子
3．病是人生的厄运
4．恶劣的情绪是疾病的根源
五行性格与命运
1．五行性格的特征
2．五行性格对应的五大病症
3．性格决定命运
4．阴五行性格是毁掉身家性命的元凶
温馨链接：如何判定一个人是哪种性格
第二章 金性格
金性格的特征
阳金性格
1．阳金性格，讲义气
2．用布施来培养阳金性格
3．45-60岁最需要阳金性格
4．家里的女儿和次子，需要阳金性格
阴金性格
1．嫉妒是阴金性格的一大特征
….



如果您对该资源产生疑虑，欢迎您 点击此处  举报不良内容。 希望我们能共建一个文明社区！感谢您的合作与支持！
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资源禁用于商业用途！如果您喜欢本站资源，请购买正版，谢谢合作！
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